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        In addition to the progress of LAVIQ Sukhumvit 57, 
Ultimate E-Magazine by Real Asset for the first quarter of 
2018 includes news and other interesting topics: room 
decoration techniques to welcome a great life, super cool 
shopping venues, organic lifestyles, how to choose an interior 
designer, and the most popular cycling routes in the city. 
For more news and information, please check out 
www.realasset.co.th or Facebook: RealAssetDevelopment. 
For any enquiries about the project, please contact us for 
a real-time response from our administrator through LINE@: 
@realasset (during office hours). Real Asset and our friendly 
team are always here to assist you.

        We hope that you will find the content in this edition 
of Ultimate E-Magazine by Real Asset useful. See you 
again in the next issue of Ultimate E-Magazine by 
Real Asset. It is sure to be filled with heaps of useful 
information and interesting topics for all our readers.

        Hello dear reader and welcome to 2018. We wish you 
all happiness, success, smooth business operations and 
good health, and we hope your life is filled with love on 
the upcoming Valentine’s Day.
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    สำหร ับ Ult imate E-Magazine by Real Asset 
ประจำไตรมาสท ี ่  1  ของป �  2018 ฉบับนี้ นอกจากความคืบ
หน�าของโครงการ LAVIQ Sukhumvit 57  แล�ว ยังมีข�าวสาร
และสิ �งที ่น�าสนใจต�างๆ มากมาย  อาทิ เทคนิคการปรับห�องรับ
ป�ใหม�รับชีว�ตเร��ด แหล�งช็อปสุดชิค สำหรับออร�แกนิคไลฟ�สไตล� 
เลือกมัณฑนากรอย�างไรให�ห�องสวยถูกใจผู�อยู� เส�นทางยอดนิยม
สำหรับนักป��นเมืองกรุง หากยังไม�จ�ใจทุกท�าน ท�านสามารถติดตาม
ข�าวสารและโปรโมชันต�างๆ เพ��มเติมจาก www.realasset.co.th 
หร �อ Facebook : RealAssetDevelopment ได � โดยตรง 
และหากมีข�อสงสัยหร�อต�องเกี ่ยวกับโครงการ สามารถติดต�อ
สอบถามกับแอดมินแบบเร�ยลไทม�ผ�านทางไลน� ได�ที ่ LINE@ : 
@realasset  ในช�วงวันและเวลาทำการค�ะ  Real Asset และทีมงาน
ที่น�ารักพร�อมให�บร�การเสมอค�ะ

     สวัสดีท�านผู�มีเกียรติทุกท�าน ในวาระต�นป� 2018 น้ี ขอให�ทุกท�าน
จงประสบแต�ความสุข ความสำเร็จ กิจการราบร�่น สมปรารถนา 
สุขภาพร�างกายแข็งแรง และอบอวลไปด�วยความรักรอบกายใน
วันวาเลนไทน�ที ่จะถึงนี้นะคะ

     หวังว�าข�าวสารต�างๆ ใน Ultimate E-Magazine by Real Asset 
ฉบับนี ้ จะเป�นประโยชน�ต�อท�านไม�มากก็น�อย พบกันอีกครั ้งใน 
Ultimate E-Magazine by Real Asset ฉบับหน�านะคะ รับรองว�า
อัดแน�นไปด�วยความรู�และสิ�งที่น�าสนใจ เข�มข�นเช�นเดิมแน�นอนค�ะ

    R e a l  U l t i m a t e  E - M a g a z i n e 2



L A V I Q  U p d a t e

3    R e a l  U l t i m a t e  E - M a g a z i n e



          Construction progress update for LAVIQ Sukhumvit 57 projectIn progress: Steel �oor laying 
and structural pillars, concrete pouring for structure, concrete pouring for elevator walls (building), 
�ooring on �oor 5, pillar work on �oor 5B, stair work from �oor 1M going up to 2A, stair work from 
�oor 1 going up to 2B. Complete :  Flooring on 5B, stair work from �oor 1 going up to 1M, �ooring 
for  park ing space ramp on �o or 4B going up to 5A,  �o oring for  park ing space ramp on �o or 5A 
going up to 5B, stair work from �oor 1 going up to 2B.  Plan Progress: 7.44 %, Actual Progress: 8.14 %, 
Ahead of  the plan:  +0.70 %
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          อ ัพ เดทความค ืบหน �าการก �อสร � างคอนโดม ิ เน ียม  โครงการ ลาว �ค  ส ุ ข �มว �ท  57  ซ ึ ่ งป �จจ �บ ันอย ู � ในข ั ้ นตอนของงาน
วางเหล ็กพ� ้น และเสาโครงสร �าง, การเทป ูนโครงสร �าง, งานเทคอนกร�ต ผนังล ิฟต�  (ต ัวอาคาร), งานพ� ้นช ั ้น 5, งานเสาช ั ้น 5B, 
งานบ ันได ช ั ้น  1M ข � ้น  ช ั ้น  2A,  งานบ ันได ช ั ้น  1  ข � ้น  ช ั ้น  2B และในส �วนงานท ี ่ดำ เน ินการเสร ็จแล �ว  ได � แก �  งานพ � ้นช ั ้น  5B,  
งานบ ัน ได  ช ั ้ น  1  ข � ้ น  ช ั ้ น  1M,  งานพ � ้นลาดลานจอดรถ ช ั ้ น  4B ข � ้ นช ั ้ น  5A,  งานพ � ้นลาดลานจอดรถ ช ั ้ น  5A ข � ้ นช ั ้ น  5B,  
งานบ ันได ช ั ้น1 ข � ้น  ช ั ้น  2B โดยตามแผนงานท ี ่กำหนดไว �  จะแล �วเสร ็จท ี ่  7.44% ซ ึ ่ ง ในขณะน ี ้  ดำเน ินการเสร ็จไปแล �ว 8.14% 
ซ ึ ่ ง เร ็ วกว � าท ี ่ กำหนดไว �  0 .70%

C o n s t r u c t i o n  Pr o g r e s s  Q 1  
ความค ืบหน �า ในการก �อสร �าง  ไตรมาส 1

Floor ing  on  f loor  5B
งานพ � ้นช ั ้ น  5B

C o n c r e te  p o u r i n g  fo r  e l e v ato r  w a l l s  ( b u i l d i n g )
งานเทคอนกร �ต  ผน ั งล ิฟต �  (ต ั วอาคาร )

1 0 0 %  c o m p l e te

1 0 0 %  c o m p l e te

i n  p r o g r e s s  ( 4 7 . 9 5 % )

i n  p r o g r e s s  ( 9 0 . 9 1 % )

1 0 0 %  c o m p l e te

Sta i r  work  on  ST-01 ( f rom f loor  1  go ing  up  to  1M)
งานบ ัน ได  ST-01 (ช ั ้ น  1  ข � ้ น  ช ั ้ น  1M)

F loor ing  for  Ramp 2  ( f rom f loor  4B go ing  up  to  5A)
งานพ � ้ น  Ramp.2  (  ช ั ้ น  4B ข � ้ น  ช ั ้ น  5A)

Floor ing  on  f loor  5  (+  20 .20  m. )  t ransfer
งานพ � ้ นช ั ้ น  5  (  +  20 .20  m.  )  t ransfer

P i l la r  work  on  f loor  5B
งานเสาช ั ้ น  5B

Floor ing  for  Ramp 3  ( f rom f loor  5A go ing  up  to  5B)
งานพ � ้ น  Ramp.3  (  ช ั ้ น  5A ข � ้ น  ช ั ้ น  5B)

Sta i r  work  on  ST-02 ( f rom f loor  1  go ing  up  to  2B)  Steep 2
งานบ ัน ได  ST-02 (ช ั ้ น1  ข � ้ น  ช ั ้ น  2B)  Steep 2

 i n  p r o g r e s s  ( 2 0 . 3 2 % )

1 0 0 %  c o m p l e te

1 0 0 %  c o m p l e te

Sta i r  work  on  ST-01 ( f rom f loor  1M go ing  to  2A)
งานบ ัน ได  ST-01 (ช ั ้ น  1M ข � ้ น  ช ั ้ น  2A)

 i n  p r o g r e s s

Sta i r  work  on  ST-02 ( f rom f loor  1  go ing  up  to  2B)
งานบ ัน ได  ST-02 (ช ั ้ น1  ข � ้ น  ช ั ้ น  2B)  Steep 3

 i n  p r o g r e s s



ปรับเปลี่ยนห�องแค�นิดเดียว“

”ชีว�ตเร��ด
ปรับเปลี่ยนห�องแค�นิดเดียว“

”
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ชีว�ตเร��ด



           ถ�าไม�รู �จะใช�ฤกษ� ไหนในการเปลี ่ยนห�องรก ๆ ให�
กลับมาน�าอยู �ดังเดิม ก็ ใช�โอกาสในวันข� ้นป�ใหม�นี ่แหละดีที ่สุด 
ถือเป�นการให�ของขวัญกับตัวเองรับป�ใหม�นี ้ ภายใต�คอนเซ็ปต� 
“ขจัดความรก ทิ�งของไม�ใช� ฟ��นความสะอาด” ให�กับที่อยู�อาศัย
ของเรา โดยเฉพาะ “ของที่เราไม�ค�อยได�ใช�” ให�ประเมินว�า.. เราไม�ได�
ใช�ของสิ�งนั้นมานานเท�าไหร�แล�วถ�านานเกิน 1 ป� แสดงว�า ของนี้
ไม�ได�จำเป�นกับชีว�ตประจำวันของเรา

ถ�าไม�จำเป�น เก็บไว�ก็ ไม�มีประโยชน� ก็ควรทิ�งไป แต�ถ�าเป�นอ�ปกรณ�
ที่มีความจำเป�น เช�น อ�ปกรณ�ช�างต�าง ๆ อันนี้แม�จะไม�ค�อยได�ใช� 
ก็ยังเก็บไว� ได� เพ�ยงแต�ต�องสำรวจสักหน�อยว�ายังใช�งานได�ตาม
ปกติหร�อไม� ถ�าใช� ไม�ได�แล�ว ควรทิ�งไป

ถ�าพ�จารณาแล�ว เข�าข�ายข�อ 1 และประเมินตามข�อ 2 แล�วว�าไม�
จำเป�น ควรทิ�ง หร�อบร�จาคให�คนอื่น ก็จะช�วยทำให�บ�านของเรา 
โล�ง โปร�ง และน�าอยู �ยิ �งข� ้นสำหรับใครที ่ ไม�รู �ว �าจะเร� �มตรงไหน 
รกไปหมด แนะนำว�า ให� ไล�จัดการไปที่ละจ�ด เร� �มด�วย

          สำหรับสวนเล็ก ๆ ในห�องหร�อมุมหย�อนใจควรจัดให�สวย
งาม น�าช่ืนชม กระถางต�นไม�ไหนพ�พัง เก�าแล�วไม�ได�ใช�งาน ต�นไม�เน�า 
เราควรทิ�งไป หากเก็บไว� จะทำให�บ�านห�อเหี่ยวเป�นฮวงจ��ยที่ไม�ดี 
ถ�าตื่นเช�ามา ต�องเจอต�นไม�เฉา ๆ ตายคากระถาง คงไม�บันเทิงใจ
เท�าไหร�นัก อาจต�องใช�เวลาสักหน�อย ก็ค�อย ๆ เก็บ ค�อย ๆ ทำ 
อะไรไม�ใช� ควรทิ�ง หร�อถ�าอยากเก็บไว� ก็ควรหยิบมาทำความสะอาด
ให�ดูดีข� ้น ก็สามารถช�วยได�เช�นกัน 

ของสิ�งนั้นจำเป�นกับที่อยู�อาศัยของเราหร�อไม�
””

1. บร�เวณหน�าห�อง 
         เป�นจ�ดสำคัญที่จะทำให�ห�องของเราดูดี เพราะเป�นเขตพ�้น
ที ่ห�องจ�ดแรกที่เราพบทุกครั ้งเวลาเข�าห�อง และถือเป�นหน�าตาต�อ
เพ� ่อนร�วมที่อยู �อาศัย สำหรับบางห�องที ่อาจจะมีข�าวของอีกมาก
มายล�นออกมาจากตัวห�อง เช�น ชั้นวางรองเท�า ที่วางร�ม ให�ลอง
สำรวจดูว�ามีของอะไรที่เราไม�ใช�แล�วหร�อเป�นของเก�าใกล�พัง 
ควรตัดใจทิ�งไป แล�วคุณจะมีพ�้นที่ส�วนนี้สำหรับใช�ประโยชน�อย�างอื่น
ได�เพ��มมากข�้น  หากจะเหนือชั้นไปอีกขั้น เราสามารถเลือกสิ�งของ
ตกแต�งให�เหมาะสมเพ�่อเพ��มความสวยงาม เช�น ต�นไม�ต�นเล็กๆ 
หร�อหมั่นเก็บของหน�าห�องให�โล�งว�างสะอาดตาเสมอ

2. สวนภายในห�อง
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         จ�ดนี ้บางห�องที ่มีส�วนเก็บของจะถือว�าเป�น
จ�ดอับที่สุดของห�อง และส�วนใหญ�จะใช�เก็บของโน�นนี่ 
จนบางทีลืมไปแล�วว�า เก็บอะไร ลองไปค�นดูหน�อย 
เพราะมุมอับต�าง ๆ อาจเป�นที่ซ�อนตัวของสัตว�ร�าย 
หร�อหนู แมลงสาบได� เพ� ่อสุขอนามัยภายในห�อง 
จ�งไม�ควรละเลยมุมนี้

มุมนี ้เป�นมุมที ่จะมีเศษอาหารตกหล�นเยอะ 
เป�นมุมที่ดึงดูดหนู มด แมลงวัน แมลงสาบ
มากที ่สุด เพราะเป�นแหล�งรวมอาหารของ
บรรดาสัตว�เหล�านี้ ดังนั้น จ�งควรทำความ
สะอาดให�เร�ยบร�อย ทิ�งของไม�ใช�แล�ว ของหมด
อายุไป แล�วมุมนี้อาจจะกลายเป�นมุมที่สร�าง
เชฟคนใหม�ของบ�านเลยทีเดียวก็ ได�
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3. ห�องนั่งเล�น
         ตอนนี ้เรากำลังเข�าสู �พ� ้นที ่ที ่เป�นหัวใจหลัก
ของห�อง และเป�นพ�้นที่ที ่อาจจะมีของเก็บสะสมมาก
ที่สุดของตัวห�อง โดยถ�าห�องมีตู�โชว� หร�อตู�เก็บของ
บิลท�อินท่ีเป�นระเบียบอยู�แล�ว ให�ร�อ้ ๆ ค�น ๆ ดูสักหน�อย 
นำมาทำความสะอาดให�น�าดู อะไรที่ไม�ใช�แล�วก็ควร
คัดเลือกไปบร�จาค หร�อนำทิ�งไป แต�ถ�าไม�ได�มีตู�เก็บ
ของ แล�วใช�ว�ธีวาง ๆ สุ �ม ๆ ไว�ตามมุมต�าง ๆ ควร
นำมาจัดให�เข �าตู �  เก ็บของเล็ก ๆ ให�เป �นระเบียบ 
พ�้นที่ส�วนนี้ของเราก็จะดูดีข� ้นอย�างไม�น�าเชื ่อ

4. ห�องเก็บของ

         จะว�าไป มุมครัว เหมือนไม�มีอะไร แต�เอาเข�าจร�ง ๆ 
ก็เป�นอีกมุมในการเก็บสมบัติของใครหลายคนเช�นกัน 
โดยเฉพาะของท ี ่ เก ี ่ยวก ับเคร � ่องคร ัว ถ �วยโถโอชาม 
หม�อไหนานาชนิด รวมถึง เคร� ่องปรุง สมุนไพรต�าง ๆ 
ท ี ่อาจจะซ ื ้อมาไว �นาน ควรใช �ฤกษ �ป � ใหม � ในการร � ้อ  
เคร�่องปรุงหลายชนิด ซื้อมาไว�นาน แม�จะเหลือเยอะ แต�ให�
ดูว ันหมดอายุ ดูลักษณะของมันสักนิด ถ�าเห็นถ�าไม�ดี 
ควรทิ�งดีกว�าเก็บ เพราะถ�าใช�แล�วเป�นอันตรายต�อสุขภาพ
จะไม�คุ �มกัน

5. ห�องครัว



และเหม ือนกับห �องคร ัว ควรสำรวจว �า อ �ปกรณ� ไหน
ในห�องนี ้ สบู �เหลว ที ่ขัดตัว ยาสระผม ผลิตภัณฑ�ต�าง ๆ 
มีอะไรที ่ซื ้อมานานแล�ว ถึงควรแก�เวลาที ่จะทิ �งไปได�แล�ว
หร�อไม� อะไรควรทิ�ง ก็ต�องทิ�งไป เพราะเมื่อถึงอายุของมัน
ที่ไม�ควรใช�งานแล�ว ฝ�นใช�ไป อาจมีผลกับผิวหนังของเราได� 
ถึงเวลานั้น ต�องมาเสียค�ารักษาอีก ไม�คุ �มอีกเหมือนกัน

         ห�องนอนมักจะเป�นที ่เก็บของขนาดใหญ� ตู �ที ่มีเก็บ
ของจนล�น มีของสุมทุกมุมของห�อง ตุ�กตาเต็มเตียง อ�ปกรณ�
แต�งหน�าเต็มโต�ะเคร�อ่งแป�ง อะไรไม�จำเป�นควรขจัดออกเช�นกัน 
เพราะถ�าเรายังเก็บไว� นอกจากจะทำให�ห�องรกแล�ว ในอนาคต
เราอาจจะต�องเสียเง�นซื ้อตู � ใหม� หร�อโต�ะเคร� ่องแป�งใหม� 
เพ� ่อมาไว�ของเพ� �มก็เป�นได� แล�วห�องที ่ เคยดูโล�ง ๆ ก็จะ
แคบไปถนัดตา

การทำห�องนอนให�โปร�ง โล�งมีความสำคัญกว�าห�องอื ่น ๆ พอสมควร เพราะเราใช�เวลาในการนอนกับห�องนี ้  
ถ �าห�องไม�สะอาด เราอาจจะเผลอสูญเอาสิ �งสกปรกเข�าสู �ร �างกายในระหว�างนอนอย�างไม�ร ู �ต ัว ส�งผลให�กลายเป�นโรคภูมิได�ง �าย 

ยิ �งถ�าเป�นห�องนอนที ่ม ีบุตรหลานเล็กแล�ว ไม�ควรละเลย หร�อจะเป�นคนโต ๆ อย�างเรา ๆ ก็ ไม�ควรมองข�าม
ช�วงป�ใหม�แบบนี ้อย�าลืมจัดห�องนอนให�ถูกหลักฮวงจ� �ยเพ� ่อเสร�มดวงให�ช ีว �ตรุ �งรับป�จอ

    R e a l  U l t i m a t e  E - M a g a z i n e 8

         ห�องน้ำก็จะคล�ายกับห�องครัว ดูเหมือนไม�มีอะไร 
แต�ก็มีอะไรเหมือนกัน แต�อาจจะน�อยกว�าหน�อย โดยควร
สำรวจของทั ้งหมดในห�องน้ำ ประตูห�องน้ำยังดีอยู �ม ั ้ย 
ต �องเปล ี ่ยนหร �อเปล �า พ � ้นท ี ่ห �องน ้ำถ ึงเวลาต�องข ัด 
ต�องทำความสะอาดกันยกใหญ�แล�วหร�อยัง กระจกในห�องน้ำ
ยังส�อง ยังใช�งานได�หร�อ ชั ้นวางอ�ปกรณ�อาบน้ำ ดูเก�า ๆ 
จะเปลี่ยนใหม�หร�อไม� ถ�าไม�เปลี่ยนก็ควรทำความสะอาด

6. ห�องน้ำ

7. ห�องนอน          ไหน ๆ ก็ยกเคร� ่องบ�านครั ้งใหญ� ดังนั ้น ป�ใหม�นี ้  
เวลาจะซื้ออะไรใหม� ๆ เข�าบ�าน ก็ต�องเร��มคิดกันใหม�แล�วว�า 
จำเป�นหร�อไม� ได�ใช�จร�งหร�อเปล�า แต�ถ�าใครอยากเล�นใหญ� 
ชนิดที่ว�าคิดจะตกแต�งบ�านครั้งใหญ� จร�ง ๆ แล�วก็มีการกู�
เพ�่อตกแต�งบ�านที่จะช�วยให�คุณไม�ต�องเสียเง�นก�อนโตทีเดียว

         รวมถึงอ�ปกรณ�ออกกำลังกาย ที่ใครหลายคนซื้อมา 
แต�ไม�ค�อยได�ใช� (หลายบ�านเอาไปใช�ตากผ�าแทนก็มี) ก็นำมา
ตรวจสอบดูสักนิดว�ายังใช�ได�หร�อไม� และถือโอกาสป�ใหม�นี้ 
นำอ�ปกรณ�เหล�านี้ออกมาใช� เพ�่อสุขภาพของตัวเอง และใช�
อ�ปกรณ�ออกกำลังกายที่มีอยู�แล�วให�เป�นประโยชน�ด�วย

        และนอกจากพ�้นที่สำคัญ 7 จ�ดในบ�านแล�ว อย�าลืม
ตรวจเช็คอ�ปกรณ�ทุกอย�างภายในบ�านด�วย เช�น ปลั๊กไฟฟ�า 
ก�อกน้ำ ท�อน้ำทิ�ง สัญญาณเตือนไฟ เคร�่องปรับอากาศ 
เคร� ่องป� �มน้ำ โดยเฉพาะฟ�นไฟต�าง ๆ ควรตรวจดูให�ดี 
เพราะอาจเกิดเหตุไฟลัดวงจร เหตุไฟ ไหม�ได� โดยถ�าเรา
เลือกใช�ช�วงต�นป� ช�วงป�ใหม�เป�นเวลาเร��มต�นในการตรวจเช็ค 
จะทำให�เราจำได�ง�ายว�า อ�ปกรณ�เหล�านี้เราตรวจไปช�วงไหน 
ถึงเวลาจะต�องตรวจใหม�แล�วหร�อยัง



R e a l  S t y l e

ORGANIC MARKET IN THE CITY

แหล�งช็อปสุดชิค
สำหรับคนรักออร�แกนิคไลฟ�สไตล�

9    R e a l  U l t i m a t e  E - M a g a z i n e



ความใส�ใจในเร� ่องสุขภาพและการบร�โภคแบบปลอดสารพ�ษเป�นเทรนด�ที่กำลังมาแรง ไม�มีทีท�าว�าจะแผ�วลงง�าย ๆ 
ไลฟ�สไตล�ของคนเก� ๆ สมัยนี้ จ�งประกอบด�วยการออกกำลังกายอย�างสม่ำเสมอ และบร�โภคผลิตภัณฑ�ออร�แกนิค 

เราก็เลยชี้เป�าแหล�งช็อปสินค�าและอาหารออร�แกนิคมาฝากกันค�ะ
”

         The 66 Cottage – อีกหนึ ่งทำเลตลาดนัดออร�แกนิค
สวย ๆ ตั ้งอยู �ในซอยสุข�มว�ท 66 ติดสถานีรถไฟฟ�าอ�ดมสุข 
นอกจากจะเป�นที่ตั้งของสวนสุดสวยและร�านกาแฟแล�ว ในวันสุด
สัปดาห�ยังเป�ดเป�นพ�้นที่กิจกรรมและตลาดนัด มีสินค�าออร�แกนิค 
อาหาร พ�ชผลทางการเกษตรมากมายขายกันในบรรยากาศดี ๆ 
หร �อถ �าใครไปว ันธรรมดาเขาก ็ม ีร �านส ินค �า เพ � ่อส ุขภาพ 
Munch Box เป�ดขายของที่น�าสนใจทุกวัน ยกเว�นวันจันทร�
เป�นวันหยุด
ที่อยู � : ซอยสุข�มว�ท 66

         Bangkok Farmers’ Market  - สำหรับใครที่เป�นแฟน
ข�าวของออร�แกนิคแบบฮาร�ดคอร� ขอแนะนำว�า คุณต�องติดตาม
ข�าวกิจกรรมของทีมผู �จัดกิจกรรมตลาดนัดออร�แกนิคชื ่อดัง 
อย�าง Bangkok Farmers’ Market เพราะเขาจะเป�นเคร�อข�าย
ของเกษตรกรและผู�ผลิตสินค�าออร�แกนิคจากที่ต�าง ๆ ที่มารวม
ตัวกันในรูปแบบตลาดนัดสัญจร ซึ่งจะมีการจัดงานขายหมุนเว�ยน
ไปตามแหล�งต�าง ๆ โดยในแต�ละนัดเขาจะมีประกาศเอาไว�ล�วงหน�า 
ให �ท ั ้งผู �ขายที ่สนใจมาร�วมจองพ� ้นที ่  และประชาสัมพันธ� ให �
ลูกค�าทราบ ผ�านทางเว็บไซต� www.bkkfm.org โดยพ�้นที ่ใน
การเป�ดตลาดนัดก็อยู�ในทำเลเมือง เดินทางสะดวกสบาย เช�น

BKKFM @Pure Place 
ที่อยู � : 86 ซอย รามคำแหง 110 รามคำแหง สะพานสูง 
แขวง สะพานสูง เขต สะพานสูง

BKKFM @ HABITO
ที่อยู � : 45/19 ถนน สุข�มว�ท 77

BKKFM @ GATEWAY EKAMAI
ที่อยู � : ศูนย�การค�าเกตเวย� เอกมัย 982/22 
ถนนสุข�มว�ท พระโขนง

BKKFM @ K VILLAGE
ที่อยู � : สุข�มว�ท 26 คลองเตย

“
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         Patom’s monthly Organic Farmers’ Market 
เป�นแหล�งช็อปสุดเก�สำหรับคนรักไลฟ�สไตล�ออร�แกนิคท่ีบรรยากาศ
ดีเยี ่ยมในย�านทองหล�อ ด�วยสินค�าแนวธรรมชาติล�วน ๆ ของ
แหล�งผลิตที ่ ไว � ใจได�จากนครปฐม จากสามพรานโมเดลด�าน
การส�งเสร�มฟาร�มออร�แกนิค แห�งสามพรานร�เวอร� ไซด� สู �การ
สร�างแบรนด�สินค�าออร�แกนิค 'Patom' หร�อ 'ปฐม' ที ่กำลัง
ประกาศตัวเป�นชุมชนออร�แกนิคที่โดดเด�นในทำเลทองใจกลางกรุง 
ตลาดนัดที ่น ี ่ เขาจะเป�ดขายกันเดือนละครั ้ง โดยมีเคร�อข�าย
พันธมิตรมาร�วมออกร�านและทำกิจกรรมต�าง ๆ แต�ในวันทั่วไป
ที ่ร�านปฐมก็มีเมนูอาหาร เคร� ่องดื ่ม และผลิตภัณฑ�ออร�แกนิค
จำหน�ายตลอด ใครชอบก็แวะไปได�
ที ่อยู � : 9/2 ซอย สุข�มว�ท 49/6 คลองตันเหนือ
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เลือกมัณฑนากรอย�างไร

บรรยากาศการตกแต�งภายในเป�นส�วนสำคัญที ่ทำให�ที ่อยู �อาศัยน�าอยู �และร� ่นรมย� 
พระเอกหร�อนางเอกของงานนี้ก็คือมัณฑนากรมืออาชีพ คำถามคือจะเลือกมัณฑนากร
อย�างไรให�ได�ตรงใจ และมีรายละเอียดในการทำงานร�วมกันอย�างไรให�ลงตัว ซึ่งในเร�่องนี้
ก็มีข�อพ�จารณาที่เจ�าของบ�านควรทราบ เพ�่อให�ได�งานตกแต�งภายในที่มีคุณภาพถูกใจ
และสมราคา ดังนี้

ให� ได�ห�องสวยถูกใจผู�อยู�
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         เนื่องจากว�ชาชีพควบคุมหลายสาขานั้นมีกฎห�ามโฆษณา 
และว�ชาชีพนักออกแบบตกแต�งภายในและสถาปนิกก็อยู �ภาย
ใต�กฎนั้น การหารายชื่อหร�อข�อมูลมัณฑนากรจากการโฆษณา
จ�งเป�นเร� ่องยาก โดยทั่วไปจะเป�นการ ‘บอกต�อ’ หร�อ ‘ติดตาม
จากผลงาน’ คือเจ�าของบ�านอาจค�นหาแบบบ�านที ่ชอบจาก
นิตยสารตกแต�งหร�อจากการไปเยือนสถานที ่ต �าง ๆ และติด
ใจดีไซน� ก็ถามหาข�อมูลผู�ออกแบบเอาจากแหล�งนั้น ๆ อย�างเช�น
ในนิตยสารบ�าน นอกจากมีรูปบ�านสวย ๆ ก็จะมีชื ่อผู�ออกแบบ
ระบุไว� ชอบแบบไหน ก็ติดต�อไป นอกจากนี้จะมีมัณฑนากรอีก
ประเภทหนึ ่งที ่พ�วงมากับบร�ษัทรับเหมาตกแต�งบ�าน ซึ ่งไม�มี
ข�อห�ามสำหรับผู �ร ับเหมาในการโฆษณา เราจ�งสามารถเลือก
จากข�อมูลประชาสัมพันธ�ของบร�ษัทรับเหมาและจ�างมัณฑนากร
ของบร�ษัทนั ้น ๆ เป�นผู �ออกแบบให�ก็ ได�

เราจะหามัณฑนากรได�ที่ ไหน/อย�างไร 

         งานตกแต�งภายในสำหรับบ�าน เป�นเร�่องที่เกี่ยวข�องโดยตรง
กับความพ�งพอใจและความสุขของผู�อยู�อาศัย การเลือกจ�งมีสอง
รูปแบบ คือ แบบแรก เปร�ยบได�กับเสื้อผ�ากึ่งสำเร็จรูป หมายถึง
เรามีแบบที่ชอบในใจอยู�แล�ว แค�หาคนที่ทำตามแบบนี้ได�มาช�วย
ทำให�เป�นจร�ง ซึ ่งต�องดูจากพอร�ตฟอลิโอหร�อสถานที ่ซึ ่งนัก
ออกแบบที่เราติดต�อเอามานำเสนอว�าสไตล�ที่เขาเคยทำตรงกับ
ความชอบเราหร�อไม� กับอีกว�ธีหนึ่ง ซึ่งเปร�ยบได�กับเสื้อผ�าแบบ
โอตกูตูร� ที่เป�นงานศิลปะของดีไซเนอร�ชั้นสูง โดยการเลือกจาก
บร�ษัทที่มีชื่อเสียง และให�เขาเป�นคนคิดวางแผนออกแบบหาสิ�งที่
เราน�าจะชอบมานำเสนอ มัณฑนากรจะมีหน�าที่เลือกในสิ�งที่ดีที่
สุดมาให� และคิดแทนเจ�าของบ�าน ซึ่งมีหน�าที่แค�บอกว�า ชอบหร�อ
ไม�ชอบอะไร และจ�ายเง�น อาจจะแพงกว�าแบบแรก แต�ถ�าเลือกบร�ษัท
ที่ไว�ใจได�ก็จะลดภาระลูกค�าไปได�มาก

เราจะเลือกมัณฑนากรอย�างไร

         ในการทำงานร�วมกับนักออกแบบภายใน เจ�าของบ�านต�อง
เตร�ยมข�อมูลความต�องการทั้งด�านการใช�สอย ข�อมูลเกี่ยวกับ
รสนิยมความชอบเอาไว�เป�นโจทย�ในการออกแบบ มีภาพตัวอย�าง
ประกอบด�วยยิ�งดี เพ�่อเป�นเป�าหมายพ�้นฐานในการทำงานสำหรับ
มัณฑนากร ถ�างบประมาณไม�จำกัด เมื่อมัฑณากรออกแบบมาแล�ว
ก็นำแบบน้ันมาประเมิณราคาสำหรับการก�อสร�าง แต�ถ�ามีงบประมาณ
จำกัด ก็ต�องแจ�งให�มัณฑนากรทราบต้ังแต�ต�น เพ�่อให�ราคาเป�นหนึ่ง
ในโจทย�หร�อกรอบของการออกแบบด�วย ไม�ให�งบบานปลาย

ข�อมูลที่ต�องเตร�ยมให�มัณฑนากร

         ในการทำงานร�วมกับนักออกแบบภายใน เจ�าของบ�านต�อง
เตร�ยมข�อมูลความต�องการทั้งด�านการใช�สอย ข�อมูลเกี่ยวกับ
รสนิยมความชอบเอาไว�เป�นโจทย�ในการออกแบบ มีภาพตัวอย�าง
ประกอบด�วยยิ�งดี เพ�่อเป�นเป�าหมายพ�้นฐานในการทำงานสำหรับ
มัณฑนากร ถ�างบประมาณไม�จำกัด เมื่อมัฑณากรออกแบบมาแล�ว
ก็นำแบบน้ันมาประเมิณราคาสำหรับการก�อสร�าง แต�ถ�ามีงบประมาณ
จำกัด ก็ต�องแจ�งให�มัณฑนากรทราบต้ังแต�ต�น เพ�่อให�ราคาเป�นหนึ่ง
ในโจทย�หร�อกรอบของการออกแบบด�วย ไม�ให�งบบานปลาย

ข�อมูลที่ต�องเตร�ยมให�มัณฑนากร
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COOL DESTINATIONS FOR BICYCLE 
TRIPS IN THE CITY

เส�นทางท�องเที่ยวยอดนิยม
ของนักป��นเมืองกรุง

         การข� ่จ ักรยานคือการออกกำลังกายที ่จะทำให�ค ุณมี
สุขภาพที ่ดีและเป�นการผ�อนคลายจ�ตใจได�อีกทางนึง การป� �น
จักรยานท�องเที ่ยวในกรุงเทพฯก็เป�นหนึ่งในว�ธีที ่ดีที ่สุดในการ
สัมผัสเสน�ห �ว �ถ ีช ีว �ต และว ัฒนธรรมของเม ืองกรุง สถานที ่
เหมาะสำหรับการป� �นจักรยานท�องเที ่ยว เช�น  

1 0 0 %  c o m p l e te

1 0 0 %  c o m p l e te

i n  p r o g r e s s  ( 4 7 . 9 5 % )

i n  p r o g r e s s  ( 9 0 . 9 1 % )

1 0 0 %  c o m p l e te

 i n  p r o g r e s s  ( 2 0 . 3 2 % )

1 0 0 %  c o m p l e te

1 0 0 %  c o m p l e te

 i n  p r o g r e s s

 i n  p r o g r e s s



         เส�นทางคุ�งบางกะเจ�า  จ.สมุทรปราการ - เป�นสวรรค�ของ
นักป��นอีกแห�งหนึ่งที่ไม�ไกลจากกรุงเทพ แวดล�อมด�วยธรรมชาติ
ที่สมบูรณ�จนกลายเป�นแหล�งผลิตโอโซนติดอันดับโลกและถูกขนาน
นามว�าเป�นปอดของกรุงเทพฯ ชุมชนที่ยังคงความเป�นว�ถีชีว�ต
แบบชาวบ�านกลมกลืนไปกับธรรมชาติ

        เส�นทางเลียบเจ�าพระยาฝ��งธนบุร� - สำหรับคนที่ชอบป��น
แบบชิลๆ ขอแนะนำเส�นทางเลียบแม�น้ำเจ�าพระยาในฝ� �งธนบุร� 
ที ่ตลอดเส�นทางจะได�พบกับความสวยงามของชุมชนเก�าแก�ที ่มี
ความเป�นมาตั้งแต�สมัยกรุงธนบุร� ของผู�คนหลากหลายเชื้อชาติ 
ไม�ว�าจะเป�น ไทย จ�น หร�อ โปรตุเกส ที่มีการผสมผสานความต�าง
ของได�อย�างลงตัว ป��นแบบชิลๆโดยเร��มที่ใต�สะพานพ�ทธในฝ��งธนบุร� 
ป� �นไปบนเส�นทางจักรยานเลียบแม�น้ำเจ�าพระยา ผ�านโบสถ�ซาง
ตาครู�ส ศาลเจ�าแม�กวนอิม แล�วทะลุออกมาที่ถนนอรุณอมร�นทร�
หน�าวัดกัลยาณมิตรวรมหาว�หาร จากน้ันก็เล้ียวขวาไปชมความงาม
ของวัดอรุณราชวรารามต�อได�เลยค�ะ

        เส�นทางกลางกรุง บางรัก - ตลาดน�อย - เส�นทางนี้เร�ยกว�า
เป�นการป��นๆชมเมืองหลวงเลยก็ว�าได� เส�นทางจะเร��มจากสถานี
บีทีเอสสะพานตากสิน ป��นไปตามถนนเจร�ญกรุง ที่สามารถแวะ
ช�อประหว�างทางได�ทั้งมีของกินของใช�มากมาย ระหว�างทางมีทั้ง 
ความงามของวัดสวนพลู สถาป�ตยกรรมท่ีงดงามของไปรษณีย�กลาง 
ป� �นไปถึงแยกสี่พระยา แล�วใช�เส�นทางเลี ่ยงถนนใหญ�มาป��นใกล�
แม�น้ำเจ�าพระยา จะได�พบกับโบสถ�กาลหว�าร� แหล�งรวมใจของ
ชาวคร�สเตียนในกรุงเทพฯ ป� �นมาขนาดนี้คงจะหิวแล�วใช�ไหม? 
งั้นป��นตรงมาอีกหน�อยหาของกินอร�อยๆแถวตลาดน�อยกันได�เลย!
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         การข� ่จ ักรยานคือการออกกำลังกายที ่จะทำให�ค ุณมี
สุขภาพที ่ดีและเป�นการผ�อนคลายจ�ตใจได�อีกทางนึง การป� �น
จักรยานท�องเที ่ยวในกรุงเทพฯก็เป�นหนึ่งในว�ธีที ่ดีที ่สุดในการ
สัมผัสเสน�ห �ว �ถ ีช ีว �ต และว ัฒนธรรมของเม ืองกรุง สถานที ่
เหมาะสำหรับการป� �นจักรยานท�องเที ่ยว เช�น  
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เร�ยลแอสเสท ได�ร�วมสนับสนุนการปรับปรุง
สำนักงานจราจร สน.ทองหล�อ

นายสกุลธร จ�งรุ�งเร�องกิจ (ที่ 2 จากขวา) ประธานเจ�าหน�าที่บร�หาร บร�ษัท เร�ยลแอสเสท ดีเวลลอปเม�นท� จำกัด ร�วมสนับสนุน
การปรับปรุง สำนักงานจราจร สน.ทองหล�อ เพ�่อขอเป�นส�วนหนึ่งในการพัฒนาพ�้นที่เพ�่อบร�การสังคม โดยมี พ.ต.ท.วสุ เชื่อพ�ทธ 
(ที่ 2 จากซ�าย) รองผู�กำกับจราจร และ พ.ต.ต.สังเว�ยน คำรังษี (ที่ 1 จากซ�าย) สารวัตรจราจร สถานีตำรวจนครบาลทองหล�อ 
เป�นผู�รับมอบงานหลังได�มีการปรับปรุงพ�้นที ่เร�ยบร�อยแล�ว
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LAVIQ SUKHUMVIT 57 

"ลาว�ค สุข�มว�ท 57" คอนโดมิเนียมระดับลักซ�ชัวร� ่ ใกล�บีทีเอสทองหล�อ ร�วมออกบูธมอบโปรโมชั ่นพ�เศษในงาน 
"Luxury Property Showcase 2017" โดยสำหรับลูกค�าที่ซื้อภายในงาน รับส�วนลดสูงสุด 500,000 บาท 2 ห�องนอน 
ราคาเร� �มต�น 23 ล�านบาท*ลูกค�าท�านใดที่สนใจ ลองแวะมาชม และสอบถามเพ��มเติมกันได�ค�ะ ที ่ Siam Paragon 
บร�เวณ Fashion Hall ชั้น 1 หน�าร�าน Paul Smith สอบถามโทร. 1232 กด 11

ร�วมออกบูธในงาน LUXURY PROPERTY 
SHOWCASE 2017 @ SIAM PARAGON
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เดอะ สเตจ เตาปูน - อินเตอร�เชนจ�
ทำบุญป�ใหม� และประชุมใหญ�เจ�าของร�วมสามัญ

คอนโดมิเนียมใกล�รถไฟฟ�า โครงการ เดอะ สเตจ เตาปูน - อินเตอร�เชนจ� ได�จัดพ�ธีทำบุญป�ใหม� เพ�่อความเป�นสิร�มงคลแก�ลูกบ�าน 
ผู�บร�หาร และพนักงาน พร�อมด�วยการประชุมใหญ�เจ�าของร�วมสามัญ (ครั้งแรก) เมื่อช�วงบ�ายวันอาทิตย�ที่ 14 ม.ค. ที่ผ�านมา 
บร�เวณล็อบบี้ ชั ้น 1 ของโครงการ

(ครั้งแรก)



    R e a l  U l t i m a t e  E - M a g a z i n e 1 8

โครงการ สตอร�่ส�
โครงการเพล็กซ� เกษตร-นวมินทร�

โครงการสตอร�่ส� และเพล็กซ� เกษตร - นวมินทร� ได�มีพ�ธีทำบุญตักบาตร ข�าวสาร อาหารแห�ง พระภิกษุสงฆ� จำนวน 9 รูป 
โดยมีลูกบ�านมาร�วมทำบุญ เพ�่อความเป�นสิร�มงคลในป�ใหม�นี้ เมื่อวันที่ 13 ม.ค. ที่ผ�านมาค�ะ

ทำบุญตักบาตรป�ใหม�  (ครั้งแรก)
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เมื ่อวันที ่ 4 มีนาคม ที ่ผ�านมา ลูกบ�าน พร�อมด�วยผู �บร�หารและพนักงาน บร�ษัท เร�ยลแอสเสท ดีเวลลอปเม�นท� จำกัด ได�
เข�าร�วมกิจกรรมงานเดิน - ว� �ง Sikarin Mini Marathon ครั ้งที ่ 9 "ศิคร�นทร�ให�หัวใจเด็ก" ซึ ่งเป�นกิจกรรมดี ๆ ที ่ทาง
เร�ยลแอสเสทขอเป�นส�วนหนึ่งในการช�วยเหลือผู�ป�วยเด็กโรคหัวใจพ�การแต�กำเนิด เพ�่อเข�ารับการรักษาในมูลนิธิเด็กโรคหัวใจ 
ในพระอ�ปถัมภ�ของสมเด็จพระเจ�าพ�่นางเธอเจ�าฟ�ากัลยานิวัฒนาฯ โดยไม�เสียค�าใช�จ�ายใด ๆ ทั้งสิ�น ทั้งนี้เด็กที่มีความเสี่ยง
เป�นโรคหัวใจพ�การ สามารถเข�ามาคัดกรองได�ในวันที่ 1 เม.ย. 61 เวลา 8.00 - 12.00 น. ที่ รพ.ศิคร�นทร� (กรุงเทพฯ)

เร�ยลแอสเสท เข�าร�วมงานเดิน - ว��ง
SIKARIN MINI MARATHON ครั้งที่ 9 

"ศิคร�นทร�ให�หัวใจเด็ก" เมื่อ 4 มี.ค. ที่ผ�านมา
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คุณสกุลธร จ�งรุ�งเร�องกิจ พร�อมด�วยทีมงาน
เข�าเยี่ยมชมระบบ AUTO PARKING

คุณสกุลธร จ�งรุ�งเร�องกิจ ประธานเจ�าหน�าที่บร�หาร บร�ษัท เร�ยลแอสเสท ดีเวลลอปเม�นท� จำกัด พร�อมด�วยทีมงาน ได�เข�าเยี่ยม
ชมระบบ Auto Parking ที ่ประเทศเกาหลีใต� ด�วยตัวเอง เพ� ่อทำความเข�าใจในกระบวนการทำงานของระบบ Auto Parking 
ที ่มีมานานกว�า 40 ป� โดยจะนำมาใช�ในคอนโดมิเนียมโครงการใหม�ย�านทองหล�อ ที ่จะเป�ดตัวในป�นี ้ เพราะเราให�ความใส�ใจใน
ทุกรายละเอียด ของการเลือกสรรสิ�งดี ๆ เพ�่อลูกค�าของเรา

ที่ประเทศเกาหลีใต�


